
(قدرتحقیازنظرقرار گرفتن )انواع متغیرها 
ر آن متغیری است که محقق تاثیر آن را بر سای:متغیر مستقل

. متغیرها مورد سنجش قرار می دهد
ن اثر آن متغیری است که متغیر مستقل بر روی آ:متغیر وابسته

.  می کنند
این متغیرها  (:جمعیت شناسی یا دموگرافیک)ایمتغیر زمینه

معمولاً در همه تحقیقات وجود دارد و اغلب بطور  متناسب مورد 
. دبررسی قرار می گیرند تا خصوصیات گروهها و یا جوامع روشن شو

...مثل سن، جنس، وضعیت تاهل و 

ر آن متغیری است که ب( : مخدوش کننده )متغیر مداخله گر
اعث  روی رابطه علت معلولی بین دو یا چند متغیر تاثیر می گذارد و ب

.   قوی یا ضعیف شدن رابطه بین متغیرها از حد واقعی آنها می شود
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چند مثال

بررسی رابطه مصرف سیگار با کانسر ریه، : مثال یک
تعداد نخ سیگار مصرفی و: متغیر مستقل
 متغیر وابسته داشتن و یا نداشتن سرطان

بررسی رابطه بین طول عمر و کیفیت زندگی: مثال دو
کیفیت زندگی: متغیر مستقل
طول عمر: متغیر وابسته

جنس، وضعیت تاهل، تحصیلات، شغل، محل: متغیرهای زمینه ای
زندگی
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یا  ( INTERVENING)متغیر مداخله گر 
(CONFOUNDING)مخدوشگر 

گذارد متغیر مداخله گر متغیری است که بر روی متغیر وابسته اثر می
علت  و این مشکل را ایجاد می کند که آیا تغییرات متغیر وابسته ب

.اثر متغیر مستقل است یا متغیر مداخله گر 

بررسی متون و مقالات اساسی ترین راه شناخت متغیرهای مداخله گر،
.به روز و معتبر است
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متغیر مداخله گر یا مخدوشگر

سکته قلبیرابطه بین قهوه و :مثال
وندکسانی که بیشتر قهوه می خورند بیشتر به سکته قلبی دچار می ش!
اما سیگاری ها به نسبت بیشتر قهوه می خورند!

آنباشدمتفاوتمطالعهموردمتغیرسطوحدرمتغیریتوزیعاگرواقعدر
.باشدمخدوشگرمتغیریکتواندمیمتغیر

هاسیگاریغیروهاسیگاریدرقهوهنوشیدنفراوانیچونمثالایندر
.باشدمخدوشگرمتغیریکتواندمیمتغیرایناستمتفاوت

قهوهسکته قلبی

سیگار
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 عامل مخدوش کننده در نظر گرفنه( مصرف سیگار) برای آن که متغیری
:شود، باید شرایط زیر وجود داشته باشد

باشدمتغیر مخدوش کننده با بیماری یا پی آمد مورد نظر رابطه علیتی داشته.

 در داده های موجود، بین مواجهه مورد نظر و متغیر مخدوش کننده رابطه
.مشاهده شود

مطالعه متغیر مخدوش کننده در زنجیره علیتی بین متغیر مواجهه و پی آمد مورد
.قرار نداشته باشد

تغذیه برای روشن شدن مفهوم شرط سوم، در نظر بگیرید که در بررسی رابطه
کننده به با رژیم پرچربی و سکنه قلبی نمی توان کلسترول بالا را عامل مخدوش

لبی هر چند  کلسترول بالا عامل خطر شناخته شده ای برای سکته ق. شمار آورد
ه ، اما این س(شرط دوم)و با نوع رژیم غذایی فرد رابطه دارد ( شرط اول)است 

متغیر بصورت زنجیره ای متوالی در طول هم قرار دارند، یعنی دست کم 
غذیه بخشی از کلسترول بالای فرد ناشی از تغذیه وی است و بخشی از اثر ت

.ردنامناسب در بروز سکته از طریق افزایش کلسترول خون صورت می گی
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گرهروش های مقابله با متغیرهای مداخل

ی بعد از شناسایی متغیرهای مداخله گر روش های متفاوتی را م

ند این روشها می توا. توان برای مواجهه با آنها در پیش گرفت

  هنگام طراحی پروژه پژوهشی

در زمان تجزیه و تحلیل داده ها اعمال شود.
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گر هروش های مقابله با متغیرهای مداخل
هنگام طراحی پروژه پژوهشی

محدود کردن گستره ی مطالعه(Restriction) 

دفی کردن تصا(Randomization)

لوک بندیب(Blocking) 

همسان سازی(Matching) 
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 (RESTRICTION)محدود کردن گستره ی مطالعه

در بیماران : مثالCSME تزریق ،Avastin(متغیر مستقل  )
متغیر )باعث بهبود بیشتر ادم ماکولا MPCنسبت به گروه 

.  می شود( وابسته
در این مطالعه سن و جنس متغیر زمینه ای هستند.
زیرا ممکن . در این مطالعه فشار چشم عامل  مخدوش کننده است

زیر با تعیین فشار چشم. است روابط مذکور را تحت تاثیر قرار دهد
یر میلی متر جیوه برای شرط ورود بیمار به مطالعه اثر این متغ23

(محدود سازی مطالعه. )مخدوشگر  خنثی می شود
معایب  :
قابلیت تعمیم مطالعه را کاهش می دهد.
تعداد افراد واجد شرایط برای شرکت در مطالعه را کاهش می دهد.
موجب افزایش زمان مطالعه می شود  .
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(RANDOMIZATION)دفی کردن تصا

لا برای مث. افراد بطور تصادفی به گروه های مختلف تقسیم می شوند
درمان میگرن افراد با استفاده از جدول اعداد تصادفی و یا پرتاب

.سکه به دو گروه تقریبا مساوی تقسیم می شوند
 داروی نوع ( شماره زوج، شیر)گروه اولA شماره فرد، )و گروه دوم

.را دریافت می نمایندBداروی نوع ( خط
فقط برای مطالعات مداخله ای می توان استفاده کرد.
کاهش توان . )ممکن است حجم نمونه در دو گروه متفاوت باشد

برای استفاده از بلوک جایگشتهای تصادفی: راه حل جایگزین( آزمون
.تخصیص افراد به گروههای درمانی می باشد

 ممکن است توزیع متغیر مخدوشگر در دو گروه همچنان متفاوت
.باشد
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جدول اعداد تصادفی
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بلوک جایگشتهای تصادفی

 نفر را به دو روش درمانی 40فرض کنید در مثال قبلی بخواهیم
تایی 8در این صورت بلوکهای تصادفی . مختلف اختصاص دهیم

طوری طراحی می شوند که در هر بلوک تعداد صفرها و 0و 1بصورت 
تایی خواهیم  8بلوک 5نفر نیاز به 40برای . یکها با هم برابر باشند

.داشت
 10بلوک 4تایی استفاده نماییم نیاز به 10در صورتی که از بلوک

.تایی خواهیم داشت
تهیه این بلوک ها بر عهده متخصص آمار خواهد بود.

0 1 1 0 0 0 1 1

1 0 0 1 1 1 0 0

0 0 1 1 0 1 0 1

1 0 1 0 1 0 1 0

0 1 0 0 1 0 1 1
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:(BLOCKING)لوک بندیب

ر بلوک بندی یکی دیگر از روش های طراحی مطالعه برای کنترل اث
.متغیر مخدوشگر است

یم برای مثال فرض کنید که در یک مطالعه می خواهیم اثر سه نوع رژ
n=12به هر یک از این افراد . درمانی را بر کاهش وزن افراد ببینیم

ید فرض کن. بطور تصادفی یکی  از رژیم ها اختصاص داده شده است
.بعد از دو ماه مقدار وزن کم شده افراد طبق جدول زیر باشد

A B    C

4.3      4.3 5.0

3.7 4.0 4.3

3.0 2.7     4.3

2.3 2.3     3.6

Mean=3.325    3.325    4.3
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:(BLOCKING)لوک بندیب

بنظر می رسد که تفاوت چندانی در متوسط کاهش وزن افراد وجود
.  نداشته باشد

 سوالی که اینجا مطرح است این است که آیا متغیر مخدوشگری
وجود دارد یا خیر؟

دی از مباحث مطرح شده در علوم تغذیه، پذیرفته شده است که افرا
یز دارند، کاهش وزن بیشتری ن( بزرگتریBMI)که اضافه وزن بیشتری 

پس وزن اولیه در این مثال بعنوان یک متغیر  . خواهند داشت
مخدوش گر مطرح است که برای خنثی کردن اثر آن می خواهیم از 

.  روش بلوک بندی در طراحی مطالعه استفاده نماییم
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:(BLOCKING)لوک بندیب

 نفر  12حال میخواهیم رژیم های مختلف را به روش بلوک بندی به این
پس افراد را با توجه به وزن اولیه اشان و یا 12/3=4. اختصاص دهیم

(BMI )به چهار گروه تقسیم می نماییم  .

ر چهار گروه وزنی داریم که به این گروههای وزنی بلوک می گوییم و داخل ه
ند بود  بلوک سه نفر خواهیم داشت که تقریبا دارای وزن اولیه یکسانی خواه

ی که به هر یک از آنها بطور تصادفی یکی از روش های درمانی را اختصاص م
عنی بدین م. بدین طریق می توانیم اثر وزن اولیه را کنترل نماییم. دهیم

.که افراد با دامنه وزنی متفاوت بطور مساوی در گروهها توزیع شده اند

 در این روش حجم نمونه باید مضربی از تعداد بلوکها و تعداد روش های

...و 36، 24درمانی باشد، مثلا 
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:(BLOCKING)لوک بندیب

معایب :

را فقط بر اساس یک یا دو متغیر مخدوشگر می توان بلوک بندی

.انجام داد

ک حجم نمونه افزایش می یابد چون باید کوچکترین مضرب مشتر

.بین تعداد بلوک ها و تعداد روش های مداخله ای باشد

زمان مطالعه افرایش می یابد
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(MATCHING)همسان سازی 

شاهدی مورد استفاده قرار می گیرد-بیشتر در مطالعات مورد  .
  فرض کنید در مطالعه ای، می خواهیم اثر دو داروی مختلف را بر

ی در اینجا م. میزان قند خون افراد دیابتیک نوع دوم بررسی کنیم
ان خواهیم به بررسی مخدوشگری متغیر هایی مانند سن، جنس، میز

ر باید برای انجام اینکا. قند خون اولیه با روش همسان سازی بپردازیم
در دو افراد با توجه به گروه سنی، جنسی و میزان قند خون اولیه طوری

.گروه قرار بگیرند که دو گروه درمانی مشابه  یکدیگر باشند
معایب:

.زمان بر و هزینه بر است
ی اثر متغیری که بر اساس آن همسان سازی انجام گرفته است را نم

.توان اندازه گیری کرد
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روش های مقابله با متغیرهای مداخله گر هنگام  
تجزیه و تحلیل داده ها

،ی امکانی برای مقابله با متغیرهااگر هنگام طراحی یک تحقیق
ی نباشد یا اگر محققی در پتوسط روش های گفته شده،مداخله گر،

ققی بررسی قدرت مداخله گر بودن یک متغیر باشد و بالاخره اگر مح
ه اصولا در مورد مداخله گر بودن یک متغیری اطمینان کافی نداشت

روش های آماری ای وجود دارد که در زمان تجزیه و تحلیل داده باشد،
رهایی  ها باید به کار گرفته شود تا مشخص شود که آیا چنین متغی

واقعا مداخله گر بوده اند یا نه و در صورت مداخله گر بودنشان چه
.تاثیری می توانند بر یافته ها داشته باشند

 (هنزل-آزمون منتل)طبقه بندی
 آنالیز واریانس، رگرسیون خطی، )تجزیه و تحلیل چند متغیره

...(رگرسیون لجستیک و 
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(STRATIFICATION)طبقه بندی 

ر  طبقه بندی یکی از ساده ترین روش های آماری برای کنترل اثر متغی
.مخدوشگر است

لد و احتمال برای مثال فرض کنید در تجزیه و تحلیل اولیه رابطه بین رتبه تو
aکل نمودار ش.  بیشتر تولد کودک مبتلا به سندرم داون پیدا شده است

درصد از آنجایی که سن مادر رابطه قوی با رتبه تولد و و احتمالا با افزایش
دوشگر برای بررسی اینکه سن مادر یک متغیر مخ. ابتلا به سندرم داون دارد

د یا خیر؟  برای رابطه بین رتبه تولد و احتمال ابتلا به سندرم داون می باش
.یک تحلیل طبقه ای لازم است
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تبه که فراوانی ابتلا به سندرم داون را با توجه به رBبا توجه به نمودار 
ن تولد و سن مادر رسم کرده است، مشاهده می شود که با افزایش س

زایش احتمال ابتلا به سندرم داون افزایش می یابد در صورتی که با اف
.رتبه تولد در هر زیر گروه سنی تقریبا ثابت است
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